Luni :

Marti :

Miercuri:

Joi:

Vineri:

MENIU SAPTAMANA 1

9.00 - iaurt cu fulgi de porumb
11.00 - gustare de fructe
13.00 - supa de pui cu taitei de casa

- mancare de mazare cu pui

16.00 - chec cu lapte

9.00 - tartina cu unt si miere/ceai fructe padure
11.00 - gustare de fructe
13.00 - ciorba de curcan a la grec

- tocanita de cartofi cu carne de curcan si salata
16.00 - tartina cu crema de branza si ardei gras

9.00 - taitei cu lapte
11.00 - gustare de fructe
13.00 - ciorba de zarzavat si carne de curcan
- mancare de cuscus si legume
16.00 - placinta cu branza si stafide

9.00 - tartina cu unt si gem/lapte
11.00 - gustare de fructe
13.00 - supa crema de legume cu crutoane
- pilaf cu carne de curcan si salata
16.00 - saleuri de casa/iaurt

9.00 - iaurt cu cereale
11.00 - gustare de fructe
13.00 - ciorba de perisoare(carne vacuta)
- carne de curcan cu sos de rosii si mamaliguta
16.00 - orez cu lapte

Ore de masa:

- Mic dejun - 9,00 (baby -9,30)

- Gustare de fructe — 11,00(baby -14,30)
- Masa de pranz — 13,00(baby — 12,00)

- Gustare -16,00(baby -16,30)



