MENIU SAPTAMANA 1
@ Luni

e 09:00 - Mic dejun: Lapte cald aromatizat cu fulgi fini de ovaz si pudré naturala de cacao.
¢ 11:00 - Gustare: Felii de fructe proaspete de sezon.
¢ 13:00 - Pranz:
o Felul 1: Supd aurie de pui cu galuste pufoase de gris si legume pasate.
o Felul 2: Tocanitd manastireasca din cubulete de cartofi cu pulpé de porc la cuptor,
servita cu salatd de sfecla rosie.
e 16:00 - Gustare: Tartina din paine cu unt, cascaval si fasii vesele de ardei gras.

O Marti

e 09:00 - Mic dejun: Tartind cu crema find de br&nza proaspata de vaci si ou (pasate fin cu putin
unt) si ceai cald de fructi de padure cu l@maie.
¢ 11:00 - Gustare: fructe de sezon
13:00 - Pranz:
o Felul 1: Ciorba proaspatd din gradinad cu zarzavaturi fine si verdeturi acrisoare.
o Felul 2: Téitei de fasole verde sotati la cuptor cu fasii fragede din piept de pui.
e 16:00 - Gustare: Briose pufoase cu morcov ras, mar si scortisoara, coapte in casa.
@ Miercuri

e 09:00 - Mic dejun: Paine cu pasta din branzé proaspata de vaci si marar, servitd cu o cana de
ceai cald.

e 11:00 - Gustare: Fructe proaspete de sezon.

e 13:00 - Prénz:
o Felul 1: Supa cremoasa in stil R&dautean, preparata cu fasii fragede din piept de pui.
o Felul 2: Lasagna calda la cuptor cu foi fine si sos Bolognese bogat din pulpd de porc si

rosii.
16:00 - Gustare: Saleuri rumene de casa pregatite cu branza, servite cu iaurt cremos de baut.

[ ]
@ Joi

09:00 - Mic dejun: Omleta pufoasé cu cascaval ras, servita cu fasii de castravete.
11:00 - Gustare: Felii de fructe proaspete de sezon.
13:00 - Pranz:
o Felul 1: Ciorba traditionala cu perisoare rotunde din pulpa de porc si leustean proaspét.
o Felul 2: Papricas fin cu sos dulce de rosii si pulpa de pui.
e 16:00 - Gustare: Tartind cu pate de ficat si rondele proaspete de castravete.

Vineri

09:00 - Mic dejun: Tartina cu unt si gem, aléturi de o cana de lapte cald.
11:00 - Gustare: Gustare de fructe proaspete.
13:00 - Pranz:
o Felul 1: Ciorbd ardeleneasca de legume proaspete cu bucatele din pulpa de pui.
o Felul 2: Mini-snitele din piept de pui rumenite la cuptor in crusta de fulgi de porumb
zdrobiti (fara prjire), servite cu piure de cartofi.
16:00 - Gustare: Melci cu lapte.
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Mic dejun: laurt cu fulgi de porumb.

Gustare: Gustare de fructe proaspete de sezon.

Pranz:

Felul 1: Supa aurie de pui cu taitei fini de casa.

Felul 2: M3maliguta calda cu sos aromat de rosii si fasii din piept de pui.
Gustare: Chec de casa servit cu un pahar de lapte.

Mic dejun: Tartind moale cu unt si miere, alaturi de lapte cald.

Gustare: Fructe proaspete asortate.

Pranz:

Felul 1: Supd cremoasé in stil a la grec, preparata cu pulpd de pui.

Felul 2: Baghete crocante din peste (Fish fingers) servite cu cartofi natur aromati.
Gustare: Tartind cu unt si sunca, decoraté cu ardei gras si castravete.

Mic dejun: Omleta pufoasa cu cascaval ras si rosie proaspata.

Gustare: Fructe proaspete de sezon.

Pranz:

Felul 1: Bors proaspéat cu zarzavaturi si téitei de casa.

Felul 2: Mancérica dulce de mazare cu bucatele fragede din piept de pui.
Gustare: Placintd cu mere coaptéa in casa.

Mic dejun: Tartind cu unt si gem, servita cu lapte cald cu cacao.

Gustare: Fructe proaspete asortate.

Pranz:

Felul 1: Ciorba traditionala cu perisoare rotunde din pulpa de porc.

Felul 2: Ghiveci bogat din legume de gradind cu cubulete din pulpéa de pui.
Gustare: Biscuiti simpli de casa cu iaurt cremos.

Mic dejun: Tartina cu unt si miere, alaturi de ceai cald din fructe de padure.
Gustare: Gustare proaspéata din fructe.

Pranz:

Feluf 1: Supé find de legume cu fasii din piept de pui.

Felul 2: Musaca rumena de cartofi cu carne tocata din pulpa de porc la cuptor.
Gustare: Tartind cu unt si cascaval, servit cu ardei gras.
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® Luni

e 09:00 - Mic dejun: laurt cremos cu cereale crocante.
e 11:00 - Gustare: Fructe de sezon.
e 13:00 - Pranz:
o Felul 1: Supa usoara de legume cu bucétele fragede din piept de pui.
o Felul 2: M@maliguta calda servité cu branza proaspata de vaci si smantana.
e 16:00 - Gustare: Fursecuri simple de cas3 aldturi de cacao cu lapte.
O Marti

+ 09:00 - Mic dejun: Tartind moale cu unt si gem, servita cu ceai de fructe de padure.
11:00 - Gustare: Fructe proaspete de sezon.
e 13:00 - Pranz:
o Felul 1: Supa clara din pulpa de pui cu taitei fini pregatiti in casa.
o Felul 2: Paste (penne) cu fasii din piept de pui in sos fin de smantana.
e 16:00 - Gustare: Negresa de casa servitd cu un pahar de lapte cald.
@& Miercuri

e 09:00 - Mic dejun: Tartind cu unt si miere, alaturi de lapte cald.
¢ 11:00 - Gustare: Gustare din fructe proaspete.
13:00 - Pranz:
o Felul 1: Bors acrisor de legume cu fasii fragede din pulpé de pui.
o Felul 2: Chiftelute rumene din pulpa de porc la cuptor, servite cu piure de cartofi.
e 16:00 - Gustare: Tartind cu sunca, ardei gras si castravete.

@ Joi

e 09:00 - Mic dejun: Omleta pufoasa cu cascaval si castravete.

¢ 11:00 - Gustare: fructe proaspete.

e 13:00 - Pranz:
o Felul 1: Supa-cremé catifelaté de linte rosie, servitd cu crutoane crocante.
o Felul 2: Pilaf sérbesc din orez cu legume si bucétele din pulpé de porc.

¢ 16:00 - Gustare: Placintd cu branza dulce, coapta la cuptor.

Vineri

09:00 - Mic dejun: Tartina cu unt si cascaval, aldturi de ceai aromat din fructe de péadure.
11:00 - Gustare: Fructe proaspete de sezon.
13:00 - Pranz:

o Felul 1: Ciorba traditionald cu perisoare rotunde din pulpa de pui.

o Felul 2: Varza dulce scézuta la cuptor cu bucétele din pulpa de porc si mamaliguta.
16:00 - Gustare: Cornulete fragede cu rahat si gem, servite cu iaurt.
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Mic dejun: laurt cu fulgi de cacao.

Gustare: Gustare de fructe proaspete de sezon.

Prénz:

Felul 1: Supa de legume cu fasii din pulpa de pui.

Felul 2: Cuscus matasos cu legume si fasii din piept de pui, servit cu salatd de varza
alba.

Gustare: biscuiti cu gem, serviti cu iaurt.

Mic dejun: Tartind moale cu unt si gem, alaturi de lapte cald cu cacao.

Gustare: Fructe proaspete asortate.

Pranz:

Felul 1: Supa aurie de pui cu géluste pufoase din gris.

Felul 2: Mancarica traditionald de cartofi cu cubulete din pulpé de porc la cuptor.
Gustare: Tartind cu unt si sunca, decorata cu ardei si castravete.

Mic dejun: Tartind cu cascaval, ou fiert si castravete verde.

Gustare: Gustare din fructe dulci de sezon.

Pranz:

Felul 1: Supé-crema fina din legume de grading, servitad cu crutoane rumene.

Felul 2: Crochete aurii de cartofi si cascaval la cuptor, asortate cu sos de rosii si pulpéd
de pui.

Gustare: Salam de biscuiti pregétit in casa, servit cu lapte.

Mic dejun: laurt cremos cu fulgi de porumb.

Gustare: Fructe proaspete.

Pranz:

Felul 1: Supéd cremoasa in stil Radautean, preparata cu pulpé de pui.

Felul 2: Mini-gnitele din piept de pui rumenite la cuptor, cu piure de cartofi si salats de
varza,

Gustare: Tartind cuunt si cascaval, ardei gras si castravete proaspat.

Mic dejun: Omlet& pufoasa la cuptor cu cascaval si rosie.

Gustare: Fructe proaspete de sezon.

Pranz:

Felul 1: Ciorba traditionald cu perisoare din pulpé de porc si leustean.
Felul 2: Paste si sos Bolognese bogat din pulpé de vita.

Gustare: Chec pufos servit cu un pahar de lapte cald.
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Mic dejun: Tartind moale cu unt si gem, alaturi de o cana de lapte cald.
Gustare: Fructe proaspete de sezon.

Pranz:

Felul 1: Supa clara din pulpa de pui cu taitei fini pregatiti in casa.

Felul 2: tocanita de cartofi cu pulpd de porc si salata de varza
Gustare: Biscuiti simpii de casa cu iaurt cremos.

Mic dejun: Omietd pufoasa la cuptor cu cascaval si rosie.

Gustare: Fructe proaspete asortate.

Pranz:

Felul 1: Bors acrisor de legume cu fasii fragede din pulpa de porc.

Felul 2: Mini-snitele din piept de pui rumenite la cuptor, servite cu cartofi natur aromati.
Gustare: Tartind cu unt si suncé, decoratd cu ardei gras si castravete.

Mic dejun: laurt cremos cu fulgi de porumb.

Gustare: Fructe proaspete de sezon.

Pranz:

Felul 1: Supé fina din legume de gradina cu fasii din piept de pui.

Felul 2: Ghiveci bogat din legume cu cubulete din pulpéa de curcan la cuptor.
Gustare: Placinta aromata cu mere, coapta in casa.

Mic dejun: Tartind cu cascaval, ou fiert si castravete verde.

Gustare: Baghete subtiri din legume proaspete (morcov, castravete).

Prénz:

Felul 1: Supa cremoasa in stil a la grec, preparatd cu pulpa de pui.

Felul 2: Tocanita taraneasca din cubuiete de cartofi cu pulpa de porc, servitd cu salatd
de sfeclé.

Gustare: Briose pufoase cu morcov si mar, coapte la cuptor.

Mic dejun: Tartind cu unt si miere, servitd cu ceai de fructe de padure.

Gustare: Gustare proaspatd din fructe taiate cubulete.

Préanz:

Felul 1: Ciorba traditionald cu perisoare rotunde din pulpa de porc.

Felul 2: Paste fine (penne) cu fasii din piept de pui in sos dulce de rosii la cuptor.
Gustare: Chec pufos de casa servit cu un pahar de lapte cald.




